
Leistungen / Infos:

Im Reisepreis enthaltene Leistungen:

- Linienflüge mit ITA Airlines von München nach

Rom und zurück in der Economy Class

- Flughafensteuern, Sicherheitsgebühren,

Luftverkehrsabgaben und Kerosinzuschläge

- 1 aufzugebendes Gepäckstück à 23 kg sowie 1

Handgepäckstück pro Person

- Transfer-, Ausflugs- und Besichtigungsfahrten im

modernen Reisebus lt. Programm

- 7 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Bad oder

Dusche/WC in Hotels der guten Mittelklasse

- 7 x Frühstück in den Hotels

- 3 x Abendessen in Restaurants in Rom

- 4 x Abendessen im Hotel in Avezzano

- Qualifizierte, örtliche, deutschsprachige

Reiseleitungen lt. Programm

- Alle Eintrittsgelder zum Programm

- Reiseliteratur (einmal pro Buchung)

- Reisepreissicherungsschein

- Reiserücktrittskosten- und

Reiseabbruchver-sicherung (ohne Selbstbeteiligung)

- Reisebegleitung ab/bis München

Hinweis: Dies Reise wird mit der VR Bank Landshut

durchgeführt

Mindestteilnehmerzahl 12 Personen

Bei Nichterreichen dieser Mindestteilnehmerzahl

kann B&T Touristik die Reise absagen. Die

Absageerklärung muss dem Reisenden spätestens bis

zum 10.04.2026 zugehen.

Nicht im Preis inbegriffen

- An- und Abreise zum Flughafen München

- Nicht aufgeführte Mahlzeiten und Getränke

- Ausgaben des persönlichen Bedarfs

- Trinkgelder für Guide, Busfahrer sowie für

Hotelpersonal

- weitere Reiseversicherungen

Voraussichtliche Flugzeiten mit ITA Airlines

10.05.2026

11:00 Uhr ab München – 12:25 Uhr an Rom

17.05.2026

16:40 Uhr ab Rom – 18:15 Uhr an München

Versicherungen

Wir empfehlen den Abschluss einer

Reisekranken-versicherung der ERGO inkl.

Krankenrücktransport, 24h-Notfall-Assistance:

o bis 40 J. EUR 12,80 (inkl. 100,- EUR Selbstbehalt)

bzw.

o EUR17,60 (ohne Selbstbehalt) pro Person

o 40 - 64 J. EUR 16,00 (inkl. 100,- EUR Selbstbehalt)

bzw.

o EUR 19,20 (ohne Selbstbehalt) pro Person

o ab 65 J. EUR 34,40 (inkl. 100,- EUR Selbstbehalt)

bzw.

o EUR 57,60 (ohne Selbstbehalt) pro Person

Einreisebestimmungen

Deutsche Staatsbürger benötigen für Reisen

inner-halb der EU einen für die Dauer der Reise

gültigen Personalausweis oder Reisepass. Über die

Bestim-mungen für Reisende mit anderer

Nationalität oder mit doppelter Staatsbürgerschaft

geben wir sehr gerne auf Nachfrage Auskunft.

Reiseveranstalter:

B&T Touristik, eine Marke der

Quality Travel Services Germany GmbH

Frankfurter Straße 462, 51145 Köln

Preis:

ROM & die Berge der Römer - 8 Tage

Diese besondere Reise verbindet die zeitlose Schönheit des antiken Roms mit der

unberührten Natur der majestätischen Abruzzen! Tauchen Sie in eine Welt voller

Geschichte, Kultur und atemberaubender Landschaften ein, die darauf warten, entdeckt

zu werden. In Rom wandeln Sie auf den Spuren von Kaisern und Gladiatoren und

bestaunen die beeindruckenden Zeugnisse einer glorreichen Vergangenheit. Der zweite

Teil der Reise führt Sie in die unberührte Natur im Umland von Rom bis in die

Abruzzen. Hier erwarten Sie erfrischende Wanderungen durch imposante Schluchten,

malerische Bergdörfer und weite Hochebenen. Erleben Sie die Stille der Natur, atmen

Sie klare Bergluft ein und lassen Sie sich von der unendlichen Weite der

Apennin-Gebirgszüge verzaubern. Jeder Schritt wird Sie begeistern!

1. Tag: So., 10.05.2026 Ankunft in der Ewigen Stadt (A / ca. 30 km)

Ciao, Roma! Nach der Ankunft am Flughafen in Rom werden Sie von Ihrer Reiseleitung mit einem "Benvenuti a

Roma" herzlich empfangen. Gemeinsam geht es zum charmanten Hotel im malerischen Künstlerviertel

Trastevere. Dieser historische Stadtteil am westlichen Tiberufer war schon im alten Rom von großer Bedeutung.

Am Abend lassen Sie den ersten Tag bei einem gemeinsamen Abendessen in einer typisch römischen Trattoria

ausklingen.

2. Tag: Mo., 11.05.2026 Auf den Spuren des Alten Roms (F, A)

Nach einem stärkenden Frühstück tauchen Sie heute tief in das "alte Rom" ein. Zu Fuß erkunden Sie

geschichtsträchtige Orte: Vom Circus Maximus geht es vorbei am beeindruckenden Kolosseum, während

spannende Geschichten aus einer längst vergangenen Zeit lebendig werden. Sie wandern durch das Zentrum

der Antike, überqueren die idyllische Tiberinsel und erklimmen anschließend den Gianicolo. Von hier oben

genießen Sie eine atemberau-bende Panoramaaussicht über das Häusermeer Roms, gekrönt von barocken und

Renaissance-Kuppeln. Weiter geht es zur Piazza San Giovanni mit Roms größtem Obelisken und zur Piazza

Navona, dem ehemaligen Leichtathle-tikstadion des antiken Roms. Am späten Nachmittag kehren Sie über den

Tiber nach Trastevere zurück und können den Tag bei einem gemeinsamen Aperitif in einer römischen Bar

entspannt ausklingen lassen. Am Abend werden Sie wieder in einem der typischen Restaurants von Trastevere

zum Abendessen erwartet. (Gehzeit: ca. 5:00-6:00 Std. | Gehstrecke: ca. 12.5 km | Aufstieg: 100 m | Abstieg: 100

m)

3. Tag: Di., 12.05.2026 Zeitreise in Ostia Antica (F, A / ca. 50 km)

Am Morgen fahren Sie bequem mit dem Bus zur antiken Hafenstadt Ostia Antica. Hier erwartet Sie eine

faszinierende und gut erhaltene Ausgrabungsstätte, in der hinter jeder Mauer eine neue Geschichte aus der Zeit

des römischen Reiches darauf wartet, entdeckt zu werden. Sie folgen der ehemaligen Hauptverkehrsstraße

Decumanus Maximus und erhalten dabei intensive Einblicke in das frühere Alltagsleben vor Ort. Ein kleiner

Strandspaziergang am Meer darf natürlich nicht fehlen, bevor Sie nach einer kurzen Einkehr nach Rom

zurückkehren. Für den Abend ist ein Abendessen in einem Restaurant in Ihrem Viertel geplant. Im Anschluss

besteht die Möglichkeit, das char-mante Stadtviertel Trastevere auf eigene Faust zu erkunden.

4. Tag: Mi., 13.05.2026 Wanderung auf der Via Appia Antica & Aufbruch in die Berge (F, A / ca. 110

km)

Nach dem Frühstück heißt es heute, von Rom Abschied zu nehmen. Nach ei-nem kurzen Transfer beginnt Ihre

Wanderung unter alten Zypressen und Pinien entlang der zweitausend Jahre alten römischen Straße – der Via

Appia Antica. Sie folgen den Spuren der Römer stadtauswärts in Richtung Berge. Diese beeindruckende

Römerstraße reichte einst bis nach Brindisi in Apulien und war entscheidend für das ausgeklügelte

Handelssystem des gesamten Reiches. Am Ende der Wanderung wartet Ihr Bus, der Sie in die Berge der Römer

zum familiengeführten Hotel della Piana in Avezzano bringt. Am Abend treffen wir uns zum gemeinsamen

Abendessen und lassen den Tag Revue passieren. (Gehzeit: ca. 2:00-3:00 Std. | Gehstrecke: ca. 8 km | Fahr-zeit:

ca.01:30 Std. | Aufstieg: 10 m | Abstieg: 10 m)

5. Tag: Do., 14.05.2026 Wanderung Sagittario Schlucht (F, A / ca. 60 km)

Sie fahren in das kleine Bergdorf Anversa degli Abruzzi, das am Eingang der spektakulären Sagittario Schlucht

liegt. Sie steigen in die Schlucht ab und folgen einem kleinen Bach, den Sie immer wieder überqueren.



10.05.2026 - 17.05.2026 - Unterkünfte Rom BT

Pro Person im Doppelzimmer 2675 €

Pro Person im Einzelzimmer 3150 €

Anschließend geht es durch dichte Buchenwälder bergauf, bis Sie das malerische Dorf Castrovala erreichen. Es

thront wie eine Rasierklinge auf dem Rücken eines langgezogenen Kalkfelsens und eröffnet Ihnen eine

atemberaubende Aussicht auf die umliegenden Berge und die Schlucht, durch die Sie zuvor gewandert sind. Auf

der anderen Seite steigen Sie wieder ab und kehren zum Ausgangspunkt zurück. Unterwegs bieten sich immer

wieder tolle Blicke auf die in die Berge eingebetteten Dörfer. In Anversa degli Abruzzi bleibt noch Zeit, einen

echten italienischen Cappuccino zu genießen, bevor Sie zurück zur Unterkunft fahren und hier Ihr gemeinsames

Abendessen einnehmen. (Gehzeit: ca. 3:00-4:00 Std. | Gehstrecke: ca. 10 km | Aufstieg: 715 m | Abstieg: 715 m)

6. Tag: Fr., 15.05.2026 Wanderung Sirente Velino Regionalpark (F, A / ca. 45 km)

Nach dem Frühstück fahren Sie mit dem Bus zum Startpunkt der heutigen Wanderung. Auf fast 1.600 m Höhe

schnüren Sie erneut die Wanderschuhe. Von der Hochebene Piani di Pezza aus wandern Sie über steinige und

teil-weise mit Laub bedeckte Wege durch einen grünen Buchenwald zum Monte della Cannelle (1.810 m). Auf

dem Weg zum Gipfel lichtet sich der Wald immer weiter und offenbart eine beeindruckende Weitsicht auf die

Gebirgszüge des Apennin und seine Nationalparks. Auf dem Rückweg entdecken Sie die heutige Hochebene des

trockengelegten, ehemaligen Fuciner Sees. Vor Hunderten von Jahren richtete der römische Kaiser hier die

größte inszenierte Seeschlacht der Geschichte aus. Was es wohl mit dem Ausruf "Ave imperator, morituri te

salutant!" auf sich hat? Über steinige Pfade und durch Buchenwälder, deren Pfade mit weichem Laub bedeckt

sind, wandern Sie zurück zum Ausgangspunkt und kehren in Ihr Hotel zurück. (Gehzeit: ca. 2:00-3:00 Std. |

Gehstrecke: ca. 5 km | Aufstieg: 400 m | Abstieg: 400 m)

7. Tag: Sa., 16.05.2026 Wanderung durch die beeindruckende Celano Schlucht (F, A / ca. 240 km)

Am Morgen fahren Sie ein kurzes Stück zum Ausgangspunkt der letzten Wanderung. Auf gut ausgetretenen

Pfaden geht es durch die faszinierende Celano-Schlucht. Stetig bergauf geht es durch einen wunderschönen

Buchenwald, der sich harmonisch in die raue Felslandschaft einfügt. Um Sie herum ragen die steilen Felswände

der Schlucht empor, ein wahrhaft majes-tätischer Anblick. Je höher Sie steigen, desto mehr öffnet sich die

Landschaft, bis Sie schließlich eine weite Lichtung erreichen. Von dort wandern Sie weiter zu Ihrem Bus und

fahren in ein kleines Bergdorf in der Nähe, um dort einen wohlverdienten Cappuccino zu genießen? Am

Nachmittag kehren Sie zum Hotel zurück. (Gehzeit: ca. 4:00-5:00 Std. | Gehstrecke: ca. 12.5 km | Aufstieg: 680 m

| Abstieg: 100 m; für die Durchquerung der Celano Schlucht ist das Tragen eines Helms vorgeschrieben. Dieser

kann vor Ort ausgeliehen und über z. B. einer dünnen Mütze getragen werden.)

8. Tag: So., 17.05.2026 Fahrt nach Rom und Heimreise (F / ca. 140 km)

Nach dem Frühstück bleibt noch Zeit für eigene Erkundungen. Fahrt nach Rom und Heimreise.

Unterkünfte Rom BT

Vorgesehene Unterkünfte

10.05.–13.05.2026 Casa di Santa Francesca Romana, Rom 

www.sfromana.it/de/

13.05.–17.05.2026 Hotel della Piana, Avezzano

www.dellapianahotel.it/
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