Norwegen — Naturgenuss ohne Gleichen

Norwegische Fjord-Landschaft

Das ultimative Fjordland heifSt Norwegen! Wir laden

Sie ein, sich an Bord der ASTOR auf dieser einzigartigen
und faszinierenden Reise selbst davon zu iiberzeugen.
Gleich zu Beginn lockt die Fahrt mit einer der steilsten
Seilbahnen der Welt: Auf der 20 km langen Babhnfahrt
zwischen Myrdal und Flim erleben Sie eine grofSartige
Natur mit schneebedeckten Gipfeln, Wasserfiillen, die an
steilen Bergwinden zu 1al stiirzen und Berghife, die sich
an steilen Hiingen festklammern.

Ein weiterer Hohepunkt nach dem Besuch der imposan-
ten Lofoten ist das spektakulire Nordkap. Die Zeit der
Mitternachtssonne, wenn es am Nordkap niemals dunkel
wird, iibt eine absolute Faszination auf alle Besucher aus
und wird auch Ihnen ein phinomenales Erlebnis besche-
ren. Nach Hammerfest und Svartisen, dem zweitgrofSten
norwegischen Gletscher, sowie der Jugendstilstadt Alesund
wartet zum Abschluss Threr Reise noch das malerische und
lebendige Bergen auf Sie. In keinem anderen Land kann
man die wunderbare Natur so unmittelbar und direkt
erleben wie in Norwegen!
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1. Tag, Do. Awnveise nach Bremerhaven
Individuelle Anreise nach Bremerhaven. Hier erwartet Sie die ASTOR

bereits zur Einschiffung.

2. Tag, Fr. Erholung auf See

Der Tag auf See steht ganz im Zeichen Ihrer Erholung. Lernen Sie Ihr Schiff
ausgiebig kennen, entspannen Sie in einem der Liegestiihle oder nutzen
Sie das umfangreiche Beauty- und Wellnessangebot.

3. Tag, Sa. Flam / Norwegen

Heute erreichen Sie Flam. lhr erstes Ziel liegt im Aurlandsfjord, einem
breiten Gebirgsspalt. An seinem Ende beginnt die bekannte Flamshahn,
die Sie auf einem Ausflug durch das steile Flamstal bis nach Myrdal bringt.
Uber Serpentinen und vorbei an Wasserfallen fiihrt Sie eine Zugfahrt nach
Vatnahalsen. Von hier aus geniefRen Sie einen grandiosen Ausblick auf die
Fldmstal-Schlucht und die Berggipfel. Durch die stidnorwegische Bergwelt
zum Vassbygd-See und durch schéne Taler hinauf zum Berghof @sterba
fahren Sie auf einem weiteren Ausflug mit dem Bus.

4. Tag, So.
Nutzen Sie einen Zwischenstopp in Hellesylt fiir eine beeindruckende
Berglandschaftsfahrt durch das Langetal nach Grodas, zum Strynsee und
tiber Serpentinen hinauf zum Tystigen-Gletscher. Durch das idyllische

Flydal fahren Sie nach Geiranger, wo Sie die ASTOR wieder an Bord nimmt.
Mit steil aufragenden Felswénden, an denen die bekannten Wasserfalle
.Sieben Schwestern” und ,Brautschleier” herunterstiirzen, bietet die Fahrt
durch den Geirangerfjord ein grandioses Landschaftserlebnis.

Hellesylt / Geiranger / Norwegen

5. Tag, Mo. Erholung auf See
GenieBen Sie den Tag an Bord, z.B. beim Shuffleboard oder Tischtennis.

6. Tag, Di. Leknes / Lofoten / Trollfjord / Norwegen
Néchstes Ziel ist Leknes auf den Lofoten. Inmitten eines Gewirrs aus
kleinen Eilanden und Schéren steigt die riesige Felsfront aus dem Meer.
Bunte Hauser an glasklaren Fjorden und Seen, schneebedeckte Gipfel,
griine Taler — erkunden Sie diese landschaftlichen Hohepunkte bei einem
Ausflug und besuchen Sie auch das Fischerdorf Nusfjord. Unternehmen Sie
eine Landschaftsfahrt tiber die Insel Vestvagay und besuchen Sie dort das
kleine Museum. Lohnenswert ist auch der 900 Jahre alte Wikingerhof in
Borg. Wanderfreunde kommen bei einem Ausflug durch das Tjgrndal voll
auf ihre Kosten.

7. Tag, Mi. Nordkap (Honningsvag) / Mageroy / Norwegen
Das Nordkap zieht schon seit Jahrhunderten die Menschen magisch an. Es
ist ein erhabener Moment, den auf dem Plateau stehenden Globus im Licht
der Mitternachtssonne zu betrachten. Die Farbenspiele im Meer sind bei
klarer Sicht einfach unbeschreiblich. Ein Transfer bringt sie quer tber die
hiigelige Insel Mageray dorthin.

8. Tag, Do.

Nordkap (Honningsvag) / Mageroy / Vardo / Norwegen
Uber die Barentssee geht es weiter nach Vardg. Unternehmen Sie einen
Ausflug zur Kiberg-Halbinsel und besuchen dort das Vogelreservat und die



Festung Vardohus. Das élteste und bedeutendste Fischerdorf Hamningberg
in der Provinz Finnmark kdnnen Sie ebenfalls auf einem Ausflug besuchen.

9. Tag, Fr. Murmansk / Russland

Lernen Sie Murmansk bei einer Stadtrundfahrt kennen. Vorbei an den wich-
tigsten Platzen und Denkmélern fahren Sie durch die Tundra-Vegetation mit
Birken und Nadelbdumen. Nehmen Sie ein traditionell russisches Mittag-
essen ein und schauen sich um. Im Stadtzentrum von Murmansk befindet
sich der Palast der Kreativen Kiinste — hier erleben Sie russische Folklore.

10. Tag, Sa.
In der nordlichsten Stadt der Welt, in Hammerfest, besuchen Sie neben

Hammerfest /| Norwegen

dem Fischerdorf Fosol auch den Berg , Salen”, der einen herrlichen Blick
auf die Stadt bietet. AbschlieRend ist das kleine Museum ,Eisbarenclub”
einen Besuch wert.

11. Tag, So.
Entdecken Sie Svartisen, den zweitgroRRten Gletscher Norwegens, bei
einem individuellen Landgang. Svartisen bedeutet ,das schwarze Eis” und

Svartisen Gletscher / Norwegen

ist in Wirklichkeit nicht schwarz, sondern gletscherblau.

12. Tag, Mo.  Erholung auf See
GenieRen Sie einen weiteren Tag auf See, wahrend Ihr schwimmendes
Zuhause auf dem Weg nach Alesund ist.

13. 1ag, Di.
Eine Rundfahrt zeigt lhnen die typische Jugendstil-Architektur, das
Freilichtmuseum und bringt Sie zum Aksla-Aussichtspunkt. Von hier aus

Alesund | Norwegen

konnen Sie das groRartige Fjord-Panorama geniefen. Die Inseln Giske
mit der mittelalterlichen Hofkapelle sowie die landliche Insel Godoy laden
auf einer Landschaftsfahrt zum Entdecken ein.

14. Tag, Mi. Bergen / Norwegen

Zu den schonsten Orten Norwegens zahlt Bergen, die heimliche Hauptstadt

Eingeschlossene Leistungen: o

e Kreuzfahrt in der gebuchten Kabinen- °
kategorie ab/bis Bremerhaven

e (Gepdackbeforderung bei Ein- und Aus-
schiffung zwischen Anlegeplatz und Kabine °

e \ollpension an Bord mit Friihstiick inkl. Sekt, e
Mittagessen, Nachmittagskaffee, -tee mit

Halbtagesausflug Panoramafahrt Bergen o
Transocean-Rucksack .

Nicht eingeschlossene Leistungen:

24. Mai —08. Juni 2012

des Landes. Bei einer Stadtrundfahrt kénnen Sie das nordische Flair genie-
RBen. Die alten Handelshauser, der Rosenkrantzturm, die Stabkirche Fantoft,
die vertraumte Altstadt mit ihren engen Gassen und nicht zuletzt das
Freilichtmuseum , Gamle Bergen” werden Sie begeistern. Unternehmen Sie
in luftiger Héhe eine ausgedehnte Wanderung bis zum Rundemansweg.

15. Tag, Deo. Erholung auf See
Lassen Sie sich noch einmal an einem Tag auf See an Bord verwohnen,
bevor die ASTOR am né&chsten Morgen wieder Bremerhaven erreicht.

Bremerbhaven — Miinchen

16. Tag, Fr.
Mit vielen schonen Reiseerlebnissen im Gepack kehren Sie wieder die
individuelle Heimreise an.

Anderungen im Programmablauf vorbehalten.

w Zuckerl

Fiir Sie inklusive: Ausflug Panoramafahrt Bergen und ein
Bordguthaben in Héhe von EUR 50,-.
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Busanreise

Eigenanreise mit dem PKW
Weitere Informationen und Preisauskiinfte
erhalten Sie gerne auf Anfrage.

An- und Abreise nach/von Bremerhaven
Getranke zu den Hauptmahlzeiten sowie
an der Bar und aus der Minibar

Reisepreis:
EUR 2.890,- (2-Bett-Innenkabine, Baltic Deck, p.P)

Kuchen, Abendessen, Mitternachtsimbiss
(Diatmahlzeiten bei vorheriger Anmeldung)
Captain’s Dinner und festlicher Gala-Abend
Welcome- und Farewell-Cocktail
Bayerischer Friihschoppen oder Grillparty
Benutzung aller Schiffseinrichtungen
inklusive Wellness- & Fitness-Center
Teilnahme an allen Bordveranstaltungen
Hafen-, Liegeplatz- und Passagiergebiihren

EUR 4.320,- (2-Bett-AuRenkabine, Baltic Deck, p.P)
Weitere Kategorien/Preise auf Anfrage.

e samtliche im Programm genannten Ausfliige
(auRer Ausflug Panoramafahrt Bergen)

e Reiseversicherungen

e Persénliche Ausgaben und Trinkgelder FrithbucherermaBigung:

Bis zum 31.01.2012 erhalten Sie 5% Rabatt auf
Anreiseinformationen: den Reisepreis.
Sie haben folgende Mdglichkeiten, Ihren
Abfahrtshafen zu erreichen: Reiseveranstalter:

e Fluganreise Transocean Kreuzfahrten GmbH & Co. KG, Bremen
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