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Costa Rica – auch der Garten Eden Mittelamerikas 
genannt, ist mit seinen 112 Vulkanen, den vielen  
Nationalparks mit tropischen Regen- oder Nebelwäldern 
voller Höhepunkte landschaftlicher Schönheiten. Die 
zahlreichen Kaffee- und Bananenplantagen, die bunt 
geschmückten Ochsenkarren und die schönen Strände  
der Pazifik- und Atlantikküste machen das Land so  
liebenswert. Durchstreifen Sie diesen Wundergarten bei 
Ihrer Reise durch den üppig-grünen Dschungel Costa  
Ricas! Führen Sie sich vor Augen, dass die Entfernung 
von Osten nach Westen, zwischen Atlantik und Pazifik  
nur 240 km und die Entfernung von Norden nach Süden, 
zwischen Nicaragua und Panama, nur 400 km beträgt. 

1. Tag, So.	 München – San Jose
Morgens Flug von München via Newark nach San Jose, der Hauptstadt 

von Costa Rica. San Jose liegt im zentralen Hochland und ist von hohen, 

grünen Bergen umgeben. Mit etwa 340.000 Einwohnern zeigt sich die 

Hauptstadt pulsierend und fröhlich. Zahlreiche Parkanlagen bieten aber 

auch ruhige Oasen. Das Leben in der Stadt ist vielfältig und bietet nicht 

nur unzählige erstklassige Restaurants, sondern auch die vielen Museen 

sind nicht zu vergessen, hierunter das 100 Jahre alte National Theater. 

Abendessen und Übernachtung im Hotel. (1 Ü)

2. Tag, Mo.	 San Jose – Tortuguero-Nationalpark
Der knapp 19.000 ha große Nationalpark Tortuguero mit seinen unzäh

ligen Lagunen und Kanälen gehört zu den Hauptattraktionen des Landes. 

In den schmalen Kanälen, in denen sich die Ufervegetation beinahe 

berührt, zeigt sich die tropische Natur von ihrer schönsten Seite: Hohe 

Niederschläge und eine Durchschnittstemperatur von 26° C lassen 

hier u.a. Palmen, Stelzwurzelbäume und Farne gedeihen; Papageien, 

Affen, Kaimane und Spitzkrokodile sowie eine Vielzahl tropischer Vögel 

beleben diese Welt aus Wasser und Wald. Und nicht zu vergessen die 

Meeresschildkröten (Tortugas), die alljährlich zur Eiablage an diesen 

Karibikstrand kommen und dem Nationalpark seinen Namen verliehen 

haben. Nach der Ankunft auf Ihrer Lodge haben Sie Gelegenheit, erste 

kleine Erkundungen zu unternehmen. Abendessen und Übernachtung auf 

der Lodge. (2 Ü)

3. Tag, Di.	 Tortuguero-Nationalpark
Heute genießen Sie ganztägig die Fauna und Flora des „Amazonas“ von  

Costa Rica. Mit Ihrem örtlichen Naturführer unternehmen Sie eine Boots

fahrt durch die Kanäle des Nationalparks und halten nach Krokodilen, 

Fledermäusen, Süßwasserschildkröten und Wasservögeln Ausschau. 

Abends Sunset-Cruise inkl. einem Getränk. Vollverpflegung auf der Lodge.

4. Tag, Mi.	 Tortuguero – Sarapiqui-Region	
Am Vormittag verlassen Sie den Nationalpark. Zum letzten Mal genießen 

Sie auf einer Bootsfahrt nach Cano Blanco die vielfältige Natur. Ihr Mit-

tagessen nehmen Sie im Restaurant El Ceibo ein. Mit dem Bus geht es 

weiter nach Sarapiqui unweit des gleichnamigen Flusses – eine herrliche 

Landschaftsfahrt! Die Sarapiqui-Region ist ein buntes Mosaik von Vulka-

nen, Seen, tropischen Früchtefarmen und Rinder-Ranches. Nachmittags 

Ankunft in Ihrem Hotel. Abendessen und Übernachtung im Hotel. (1 Ü)

5. Tag, Do.	 Sarapiqui – Arenal	
Costa Rica ist ein Land der Vulkane. Auch heute noch aktiv ist der 1.633 m  

hohe Vulkan El Arenal, eines der größten Naturschauspiele des Landes. 

Am Fuße des Vulkans liegt zum einen der Ort La Fortuna, zum anderen der 

größte Binnensee des Landes, der Arenalsee. Der aktive Vulkan Arenal ist 

besonders nachts beeindruckend, wenn man aus sicherer Entfernung die 

Costa Rica – Der Garten Eden Mittelamerikas

Vulkan Arenal



  |  15

rotbraune und glitzernde Lava-Masse den Vulkan hinunterbrodeln sieht. 

Die Größe der Natur wird hier zum einmaligen Erlebnis – die Vulkan-

ausbrüche sind fast täglich, jedoch natürlich nicht „fest bestellbar“. 

Abendessen und Übernachtung im Hotel. (2 Ü)

6. Tag, Fr.	 Vulkan Arenal
Am heutigen Vormittag unternehmen Sie eine leichte Wanderung im 

Arenal-Vulkan-Nationalpark. Das laute Rumpeln und konstante Explo

sionen der Lava und Asche beeindrucken zutiefst. Der Nachmittag steht 

Ihnen am See zur freien Verfügung. Abendessen im Hotel. Abends ge-

nießen Sie den majestätischen Ausblick zum Vulkan und hoffen auf das 

fast tägliche Naturschauspiel des Vulkanausbruchs.

7. Tag, Sa.	 Arenal – Monteverde
Nach der Bootsüberquerung des Arenalsees fahren Sie weiter zur Monte-

verde Nebelwald Region, zum Teil über die Panamericana, die „Traum-

straße der Welt“. Die Monteverde Region gehört zu den bekanntesten 

Naturschutzgebieten der Tropen in der neuen Welt. Es konnten bisher  

400 verschiedene Vogelarten, 490 Schmetterlingsarten und 100 ver- 

schiedene und zum Teil vom Aussterben bedrohte Säugetierarten gezählt 

werden. Die Siedlung wurde vor ca. 40 Jahren von den Quäkern gegrün-

det. Abendessen und Übernachtung im Hotel. (1 Ü)

8. Tag, So.	 Monteverde – Tamarindo
Zunächst unternehmen Sie eine leichte Wanderung im mystischen 

Monteverde Nebelwald-Reservat. Weil die Gegend auf Höhenlagen 

zwischen 1.330 und etwa 1.550 m liegt, herrschen hier ganzjährig Tem

peraturen zwischen 13 und 24° C, was verglichen mit dem überwiegenden 

Rest des Landes recht kühl ist. Monteverde heißt „grüner Berg“ und 

diesem Namen macht das private 10.000 ha große Nebelwald-Reservat 

auch alle Ehre. Die Atmosphäre von bemoosten Bäumen, Lianen und 

dichtem, feuchten Grün ist einzigartig und versetzt jeden Besucher in die 

Urzeit zurück. Am Nachmittag Weiterfahrt an die Pazifikküste, wo Sie Ihr 

Badehotel beziehen. (2 Ü)

Eingeschlossene Leistungen:
•	 Linienflug mit der Continental  

	 ab/bis München 

•	 10 Übernachtungen in Hotels der guten  

	 und gehobenen Mittelklasse

•	 Unterbringung in Doppelzimmern mit Bad 

	 oder Dusche/WC

•	 Halbpension (2 x Mittagessen und  

	 8 x Abendessen)

•	 Ausflüge und Besichtigungen inkl. aller  

	 Eintrittsgelder lt. Programm

•	 Örtliche, deutschsprechende Reiseleitung

•	 Reiseliteratur

•	 Reisebegleitung ab/bis München

•	 ESTA Gebühren

Nicht eingeschlossene Leistungen:
•	 Reiseversicherungen

•	 Ausreisesteuer in Höhe von derzeit  

	 USD 26,- p. P. (direkt bei Ausreise  

	 am Flughafen San Jose zu zahlen)

Teilnehmerzahl: 		
Mindestens 16 Personen

Osterferien, 01.– 12. April 2012

Reisepreis:			 
Pro Person im Doppelzimmer	 EUR 2.398,-

Einzelzimmerzuschlag	 EUR    298,-

Bitte beachten Sie: Flugsicherheitsgebühren, Steuern 
und Kerosinzuschlag entsprechen dem Stand August 
2011. Eine Nachbelastung eventueller Erhöhungen im 
Rahmen der gesetzlichen Richtlinien müssen wir uns 
vorbehalten.

Reiseveranstalter: 
Raiffeisen- und Volksbanken Touristik GmbH,

München

9. Tag, Mo.	 Playa Panama
Tag zur freien Verfügung für Badefreuden am Pazifik. Genießen Sie die 

Annehmlichkeiten Ihrer Hotelanlage zum Schwimmen, Sonnenbaden und 

Entspannen!

10. Tag, Di.	 Playa Panama – San Jose
Der Vormittag steht Ihnen nochmals für ein Bad oder einen Spaziergang 

zur Verfügung. Um die Mittagszeit treten Sie die Transferfahrt nach 

San Jose an, wo Sie nach einem Abschiedsabendessen die letzte Nacht 

verbringen werden. (1 Ü)

11. Tag, Mi.	 San Jose – München
Rückflug von San Jose via Newark nach München.

12. Tag, Do.	 Ankunft in München

Änderungen im Programmablauf vorbehalten.

BLLV Zuckerl
Freuen Sie sich auf einen kleinen kulinarischen  
Vorgeschmack Costa Ricas.




